
 

 

 

 

202５年８月号 

授業日のお知らせ 

8月授業(夏期講習)  9月授業 

日 月 火 水 木 金 土 

7/20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 
 

 日 月 火 水 木 金 土 

8/31 9/1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 
 

※夏期講習は、7/19(土)～8/31(日)に実施します。 

※9月の通常通常は、9/1（月）～9/27（土）に行います。 

 

皆さん、夏休みがスタートしましたが、いかがお過ごし

でしょうか？ 

部活中心にがんばっている君、読書に挑戦している君、

受験勉強で過去最高の学習時間に挑戦している受験生、家

族での楽しい旅行等、素晴らしい思い出を作られているこ

とと存じます。 

8 月は通常授業はなく夏期講習になりますが、ついつい

学習習慣が乱れる可能性がありますので、自己管理をしっ

かりと行い、学習習慣を持続させましょう。塾の運営時間

は、自習スペースを開放していますので、是非ご活用ください。また、夏期講習後半では、前期期

末テスト対策を夏期講習の授業として行います。 

 

② 「全国模試」、「全県模試」のスケジュール 

８/２３(土) 全国模試(小学生～中２) 

８/２４(日) 全県模試(中３) 

詳細については、追ってご連絡差し上げます。 

 

③ 「理科・社会(中１～中３対象)特別集中授業」について 

９/６(土)より毎週(土)の午後３時～５時、月４回実施します。 

受験生は理科・社会の実力アップ、中１・２年生は定期テストで良い結果を出せるよう学習・指導してい

きます。また、９月からの個別指導の科目増加も受付しています。 

 

 



④ 読書のススメ 

 

みなさんは読書が好きですか？「学校の朝読書で読むだけ…」という人も多いと思いますが、読書は

良い気分転換になり、また想像力や読解力が身に付くというメリットも！夏期面談で、オススメの本を

ご紹介しましたが、気になった本があればぜひ読んでみて下さい！ 

 

「読書」といえば、〈何だかむずかしい〉〈面倒くさい〉というイメージがありませんか？親や先生

は「たくさん本を読め！」と言うけれど、学校の後は部活に行って塾に行って、気が付けばもう夜。「本

なんて読むヒマないよ！」という人もたくさんいるのではないでしょうか。 

でも、ちょっと待ってください！実は「本を読む」ということには、自分にとって予想以上にプラスの

効果があるんです。まずは、その効果を説明したいと思います。 

 

 本を読むと、こんなすごいことが！  

読解力＆文章力がアップ 

本を読めば読むほど、この２つの力はアップします。「本をたくさん読む人ほど国語の成績が良い」

のは事実。漢字もたくさん覚えられます。自分の好きな本を読むことで、自然と国語の力がついちゃい

ますよ！ 

 

想像力をはぐくむ 

物語などを読むと、登場人物やその光景などを自分の頭の中でイメージしますよね。読書を繰り返し

続けることで自然と想像力が育ち、現実の場面でも友達の気持ちを考えることができたり、状況を冷静

に判断することに役立ちます。 

 

会話のネタが増える 

最近では人気の本が映画化されたり、逆に映画がノベライズ（小説化）されることが多いので、本を

読むことで周りの人とのコミュニケーションの話題として使えることも！好みが合う新しい友達もで

きるかもしれません。 

 

ストレス発散になる 

「本を読むことでストレス発散に？！」と、ちょっと信じられないかもしれませんが、なんとイギリ

スの大学で行われた研究でそのような結果が出ているんです！ちなみに比較したのは「音楽鑑賞」「コ

ーヒーを飲む」「散歩する」の３つ。この３つより「読書」の方がストレス発散効果が高いそうです。

これは試す価値大！ 

 

以上のように、読書に意外と多くのメリットがあることがお分かりいただけたと思います。今まで時

間がなくて読めなかった人や読書に苦手意識を持っている人も、これなら読んでみてもいいかも、と思

ったのではないでしょうか？ 

 

 


